REPUBLICA SERVIGO NACIONAL D G S desde
PORTUGUESA DF SAUDE 1899
T Direcao-Geral da Saude

SAUDE

Programas de Saude Prioritarios
Metas de Saude 2020

1/16

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G S desde
PORTUGUESA O ‘ SN oF SA%DE 1899

SAUDE Direcao-Geral da Saude

INDICE

A. PLATAFORMA PARA A PREVENCAO E GESTAO DAS DOENGAS CRONICAS..........cocooveuieeeeeeeeieieees e
1. PROGRAMA NACIONAL PARA A PREVENCAO E CONTROLO DO TABAGISMO .

1.1. METAS DE SAUDE A 2020

1.2. IMPLEMENTAGAO. ......oovtiteeeeet ettt ettt ettt ettt s s ee et et et e s eae s et st et esese e e s e sesesesnns s st esesesese e annas
1.3. MONITORIZACAO

1.3.1. Monitorizagdo de Metas

2. PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL ...

2.1. METAS DE SAUDE A 2020

2.2. IMPLEMENTACAO

2.3. MONITORIZACAO

2.3.1. o] T o] p2= Yot Tolo - A 1Y =] r= O U PSR PP PP PUPPROPP
3. PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA.

3.1. METAS DE SAUDE A 2020

3.2. IMPLEMENTACAO............

3.3. MONITORIZACAO ............

3.3.1. Monitorizagéo de Metas...........ccccueene

4. PROGRAMA NACIONAL PARA A DIABETES

4.1. METAS DE SAUDE A 2020

4.2. IMPLEMENTACAO............

4.3. MONITORIZACAO.............

4.3.1. Monitorizagdo de Metas

5. PROGRAMA NACIONAL PARA AS DOENCAS CEREBRO-CARDIOVASCULARES ........c.ccovevieeeeeeee e
5.1. METAS DE SAUDE A 2020

5.2. IMPLEMENTAGCAO............

5.3. MONITORIZACAO.............

5.3.1. Monitorizagao de Metas.........cceevuieiiiiieeiiiiie e

6. PROGRAMA NACIONAL PARA AS DOENCAS ONCOLOGICAS...

6.1. METAS DE SAUDE A 2020

6.2. IMPLEMENTAGAD. ......ooveeetieceeeet ettt ettt e ettt ee st et et et s e s e et et et et e aess s et et e te s et e s e e st et e sesesesnan s stesesens
6.3. MONITORIZACAO ............ .
6.3.1. Monitorizagéo de Metas

7. PROGRAMA NACIONAL PARA AS DOENCAS RESPIRATORIAS ...

7.1. METAS DE SAUDE A 2020

7.2. IMPLEMENTACAO

7.3. MONITORIZACAO

7.4. MONItOMNZAGAO A IMEBLAS ... ..ttt ettt ettt e et sa et e et e e e nane e e sate e e e e

B. PLATAFORMA PARA A PREVENGAO E GESTAO DAS DOENGAS TRANSMISSIVEIS..
8. PROGRAMA PARA A AREA DAS HEPATITES VIRAIS........cccovviiiririeisieieees s

8.1.
8.2.
8.3.

9. PROGRAMA NACIONAL PARA A INFEGAO VIH/SIDA e Tuberculose...

METAS DE SAUDE A 2020........c0cuiuiuiuieeeeieteteteeeeeesesesetetessss st esesesess st ssesesessasss et st esesesese s s st asesesesessesssssesesens
IMPLEMENTAGAO. ..ottt ettt ettt ettt ettt se sttt s s n et e st et s s s sesees
MONITORIZACAO .
Monitorizacéo de Metas

9.1 METAS DE SAUDE A 2020

9.2. IMPLEMENTACAO

9.3. MONITORIZACAO

9.4. MONITONZAGAO T IMBLAS ... . ettt ettt et e ettt e ettt e e ekt e e st et e e bbb e e e ab e e e smbe e e e asbbeeeanbeeeanbneeeannne

10. PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLO DE INFECOES E DE RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS
15

10.1. METAS DE SAUDE A 2020

10.2. IMPLEMENTAGAO.........coceneee.

10.3. MONITORIZACAO .

10.4. MONIEONZAGAD B IMEBLAS ...ttt ettt ettt ettt e e s st e et bt e e e bb e e e eabe e e aabb e e e enbbeeeanbeeeanbneeaannee

C. PLATAFORMA PARA A AREA DA SAUDE MENTAL.....oviuiiitieieee oottt et en s aeee e

11. PROGRAMA NACIONAL PARA A SAUDE MENTAL .

11.1. METAS DE SAUDE A 2020..........cccccoevevererenrnnne .

11.2. IMPLEMENTAQAO ....................................................................................................................................

11.3. MONITORIZAQAO ....................................................................................................................................

11.3.1. MORNItONZAGEO AE MELAS ...ttt e e ettt e e e e s bbb e e e e e e e e anbb b et e e e e e ssbbeeeeeeeaanbnnees

2/16

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G S desde
T Direcao-Geral da Saude

SAUDE

3/16

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

) REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G S desde
;@ PORTUGUESA O ‘ SN DE SAUDE 1899

SAUDE Direcao-Geral da Saude

A. PLATAFORMA PARA A PREVENCAO E GESTAO DAS DOENCAS CRONICAS
1. PROGRAMA NACIONAL PARA A PREVENGAO E CONTROLO DO TABAGISMO
1.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Reduzir a prevaléncia de fumadores na populagdo com =15 anos para um valor inferior a 20%;
B. Eliminar a exposicao ao fumo ambiental;

C. Reduzir as desigualdades regionais na prevaléncia de fumadores na populagdo com 215 anos.

1.2. IMPLEMENTAGCAO

Metas 2020 Objetivos

O1. Prevenir a iniciagdo do consumo de tabaco nos jovens

A
02. Promover e apoiar a cessagdo tabagica
B 03. Proteger da exposigdo didria ao fumo ambiental
04. Monitorizar, avaliar e promover a formacdo profissional, a investigacdo e as melhores praticas no dominio
da prevengédo e controlo do tabagismo.
0O5. Aumentar a literacia da populagdo no dominio da prevengédo e controlo do tabagismo e promover um
c clima social favoravel ao controlo do tabaco.

06. Garantir uma adequada cobertura por cuidados de apoio intensivo a cessagdo tabagica e diminuir as
barreiras no acesso ao tratamento farmacolégico.

0O7. Aumentar os pregos dos produtos do tabaco.

1.3. MONITORIZACAO

1.3.1. Monitorizacdo de Metas

Metas 2020 Indicador Valor Base Fonte / Observagdes
INS 2014
A Ind.1. % de fumadores na populagdo residente com 15 ou 20,0% Indicador PNS
mais anos (2014) (Meta OMS até 2025 — redugéo
relativa de 30%)
Ind.2. % de populagdo com 15 ou mais anos diariamente 8,6%
B ) INS 2014
exposta ao fumo ambiental (2014)
INS 2014
Ind.3. Intervalo de variagdo entre as taxas padronizadas A padronizar com base nos
C de prevaléncia de fumadores, com 15 ou mais anos, por ND dados do INS 2014
regidao (padronizar por grupo etario e
sexo)
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2. PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
2.1. METAS DE SAUDE A 2020
O PNPAS estabeleceu 6 metas para 2020:
A. Controlar a prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populagdo infantil e escolar, limitando o

crescimento a zero, até 2020;

B. Reduzir em 10% a média de quantidade de sal presente nos principais fornecedores alimentares de sal
a populagdo até 2020;

C. Reduzir em 10% a média de quantidade de agucar presente nos principais fornecedores alimentares a
populagao até 2020;

D. Reduzir a quantidade de acidos gordos trans para menos de 2% no total das gorduras disponibilizados
até 2020;

E. Aumentar o nimero de pessoas que consome fruta e horticolas diariamente em 5% até 2020;

F. Aumentar o nimero de pessoas que conhece os principios da dieta mediterranica em 20% até 2020.

2.2. IMPLEMENTACAO

Metas

Objetivos
2020 !
AEF 01. Melhorar o conhecimento sobre os consumos alimentares e estado nutricional da populagdo portuguesa, seus
determinantes e consequéncias
A 02. Diminuir a disponibilidade de alimentos com elevada densidade energética em ambiente escolar e em espagos publicos
AEE 03. Informar e capacitar para a compra, confe¢do, armazenamento de alimentos saudaveis e principios da dieta mediterranica
na populagdo em geral e em particular em ambiente escolar e nos grupos sociais mais desfavorecidos
A 04. Melhorar a qualificacdo e o modo de atuagdo dos diferentes profissionais que, pela sua atividade, possam influenciar
conhecimentos, atitudes e comportamentos na area alimentar em particular em criangas em idade escolar
BCD 05. Aumentar o conhecimento sobre a disponibilidade e consumos de sal, gorduras trans e aglucares da populagdo portuguesa,
seus determinantes e consequéncias
BCDE 06. Identificar e promover agdes transversais que incentivem a disponibilidade e o consumo de alimentos de boa qualidade

nutricional de forma articulada e integrada com outros sectores publicos e privados
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2.3. MONITORIZACAO
2.3.1. Monitorizacao de Metas
Metas 2020 Indicador Valor Base Fonte / Observagdes

Ind.1. % De obesidade em criangas em idade escolar (7

13,9% COSI, 2013
anos)
Ind.2. % De pré obesidade em criangas em idade escolar 17,7%

.2.%Dep < (dados obtidos COsl, 2013

(7 anos)

indiretamente)

Ind.3. % Média de sal disponibilizada nos principais
grupos de alimentos fornecedores de sal

ND

Ind.4. % Média de agucar disponibilizada nos principais
grupos de alimentos fornecedores de agtcar

ND

Ind.5. % Média de gorduras trans disponibilizada nos
principais grupos de alimentos fornecedores de
gordura

ND

Grupo de trabalho para a
monitorizagdo de gorduras, sal e
agucar

Ind.6. % Da populagdo que consome fruta e horticolas
diariamente

70,8% para o consumo
diario de fruta

55,1% para o consumo
didrio de legumes e
saladas

Método de avaliagdo anual
Inquérito Nacional de Saude (INE,
2015)

Ind.7. % Da populagdo que conhece os principios da
dieta mediterranica

51%

Método de avaliagdo anual
GFK, 2012

6/16

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

5 REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G S desde
@ maoen (| SNS ! 19

SAUDE Direcao-Geral da Saude

3. PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA
3.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Aumentar para 32% a percentagem de adultos que indica fazer exercicio ou desporto com regularidade;

Aumentar para 70% a percentagem de adolescentes que pratica atividade fisica trés ou mais vezes por
semana;

C. Aumentar para 25% a percentagem de adultos com menos de 7,5h/dia em atividade sedentaria.

3.2. IMPLEMENTACAO

Metas

2020 Objetivos
01. Promover a sensibilizagdo, a literacia fisica e a prontiddo de toda a populagdo face a pratica de atividade fisica
regular e redugdo do tempo sedentario.
02. Promover a generalizagdo da avaliagdo, aconselhamento e referenciagdo da atividade fisica nos cuidados de
ABC salide primarios.

03. Incentivar ambientes promotores da atividade fisica nos espacos de lazer, no trabalho, nas escolas,
universidades, nos transportes e nos servigos de salde.

04. Promover a vigilancia epidemioldgica e a investigagdo, e valorizar e divulgar as boas praticas na drea da promogdo
da atividade fisica.

3.3. MONITORIZACAO

3.3.1. Monitorizac&o de Metas

Metas . .
2020 Indicador Valor Base Fonte / Observagdes
A Ind.l., .Percentagem de adultos. que indica fazer 28% Eurobarémetro 2014
exercicio ou desporto com regularidade.
Ind.2. P | i
B nf:i. er’cc.entag:em de .ado escentes que pratica 67% HBSC 2014
atividade fisica trés ou mais vezes por semana.
c Ind.3. Percentagem de adultos com menos de 19% IDP, Livre Verde AFD 2011

7,5h/dia em atividade sedentaria.
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4. PROGRAMA NACIONAL PARA A DIABETES
4.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Diminuir o desenvolvimento de diabetes em 30.000 utentes de risco identificados através da avaliagdo do
calculo de risco de desenvolver a doenga;

B. Aumentar em 30.000 o niumero de novos diagndsticos de diabetes através do diagndstico precoce em
utentes;

C. Diminuir a mortalidade prematura por diabetes < 70 anos em Portugal em 5% até 2020.

4.2. IMPLEMENTACAO

Metas

2020 Objetivos
O1. Realizar a avaliagdo do célculo do risco de Diabetes na populagdo adulta nacional e evitar a progressdo para a
A doenga
02. Participar em projetos/programas de prevencdo da doenca e promog3o da satde
B 03. Diminuir a percentagem de individuos com diabetes ndo diagnosticada através da avaliagdo de risco e
diagnostico e tratamento precoce
04. Promover as boas praticas no tratamento da DM
0O5. Reduzir a mortalidade prematura por diabetes < 70 anos
C 06. Reduzir as hospitalizagdes por complicagbes da diabetes

O7. Diminuir o numero de amputagdes major por pé diabético

08. Garantir a cobertura nacional do rastreio da retinopatia diabética

4.3. MONITORIZACAO

4.3.1. Monitorizacdo de Metas

Metas

2020 Indicador Valor Base Fonte / Observagdes
Ind.1. N2 de avaliagdes do célculo do risco efetuados 1.317.258 SIARS
na populagdo adulta (2014+2015) SClinico

° - — -
e _son07
A ’ P OVeradoensa (501442015) SClinico
encaminhados para os cuidados de salide primarios
Ind.3. N2 de intervengdes comportamentais
. s . o . SIARS
realizadas nos individuos com o diagnéstico de risco 0 L
. SClinico
aumentado de desenvolver diabetes
Ind.4. Numero de novos casos de DM2 identificados
. . R SIARS
pelo rastreio de risco, efetuado a nivel da 0 L
R SClinico
B comunidade
Ind..5. Numero de novos casos identificados a nivel 58.708 (2015) SI/.-\F.{S
nacional SClinico
c Ind.6. Taxa de Mortalidade Padronizada Prematura 4,5
por diabetes < 70 anos (2014) SICO/DGS/INE
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5. PROGRAMA NACIONAL PARA AS DOENCAS CEREBRO-CARDIOVASCULARES
5.1. METAS DE SAUDE A 2020
A. Reduzir a mortalidade prematura <70 anos por doenca cerebrovascular - taxa de mortalidade padronizada

< 8,5% ou numero de ébitos <1000.

B. Reduzir a mortalidade prematura <70 anos por doenga isquémica cardiaca - taxa de mortalidade
padronizada < 9,5% ou numero de ébitos < 1000

C. Reduzir a mortalidade intra-hospitalar por Enfarte Agudo do Miocardio para 7% com N2 de dbitos anual
<950.

D. Incrementar o niUmero de angioplastias primarias no Enfarte Agudo do Miocdrdio para 470 por milhdo de
habitantes.

E. Incrementar o nimero de casos submetidos a terapéutica fibrinolitica ou reperfusdo endovascular no
Acidente Vascular Cerebral para 1800 casos/ano.

5.2. IMPLEMENTACAO

Metas o
2020 Objetivos
01 Monitorizar indicadores de salde na drea das doengas cerebro-cardiovaculares
AB 02 Melhorar do controlo ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios da Hipertensdo, da Dislipidemia e do
Tabagismo
03 Promover a investigagdo cientifica na drea das doengas cérebro cardiovasculares
CDE 04 Promover aumento da sensibilizagdo dos CSP para os sinais e sintoma de alerta do EAM
05 Adequar o nivel de resposta do INEM
D 06 Promover a eficacia dos centros de ICP (Intervengdo Coronaria Percutanea)
E 07 Revisdo da cobertura nacional para a terapéutica endovascular

5.3. MONITORIZACAO

5.3.1. Monitorizac&o de Metas

Metas de Saude

22020 Indicador Valor Base Fonte / Observagdes
Ind.1. Taxa de mortalidade padronizada por INE
11,3
A doencga cerebrovascular <70 anos SICO
Ind.2. N2 O6bitos por doenga cerebrovascular 1291 INE
por ano (2013) SICO
Ind.3. Taxa de mortalidade padronizada por INE
e , 11,1
B doenca isquémica cardiaca <70 anos SICO
Ind.4. N2 6bitos por doenga isquémica cardiaca INE
ND
por ano SICO
950 ACSS
.5. N2 dbi i E
C Ind.5. N2 ébitos Hospitalares por EAM (2013) GDH
Ind.6. N2 Angioplastias primarias no Enfarte 352,5 L. ,
D Agudo do Miocérdio/ milhdo de habitantes (2013) Relator!o Portugal Doengaf Cérebro
- — Cardiovasculares em Numeros
Ind.7. N2 de casos submetidos a terapéutica 1326
E fibrinolitica ou reperfusdo endovascular no (2013) PNDCCV
AVC/ano
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SAUDE Direcao-Geral da Saude

6. PROGRAMA NACIONAL PARA AS DOENCAS ONCOLOGICAS
6.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Expandir a cobertura dos rastreios oncolégicos de base populacional, a todo o territério
nacional e aumentar as taxas de cobertura populacional até 2020: rastreio do cancro da mama
90%, rastreio do cancro do colo do Utero 75% e rastreio do cancro do colon e reto 50%;

B. Reduzir percentagem de cirurgias oncologicas que ultrapassa o Tempo Maximo de Resposta
Garantido (TMRG) para menos de 10% até 2020;

C. Promover a integracao de cuidados entre cuidados de saude primarios e cuidados hospitalares
em trés patologias oncolégicas;

D. Garantir que 75% das patologias do reto, pancreas e testiculo sdo tratados em centro de
referéncia.

6.2. IMPLEMENTACAO

Metas L
2020 Objetivos
ABCD 01. Monitorizar indicadores de saude na drea das Doengas Oncoldgicas
A 02. Promover a cidadania em relagdo a doenga oncoldgica
03. Influenciar a incidéncia das doengas oncolégicas nomeadamente das trés patologias rastreaveis
ABD = - —
04. Melhorar a recolha de dados no dmbito das doencas oncoldgicas
BD 05. Promover a qualidade e a equidade de acesso ao tratamento oncolégico
C 06. Promover a articulagdo entre os diversos niveis de cuidados

6.3. MONITORIZACAO
6.3.1. Monitorizacdo de Metas

Metas

2020 Indicador Valor Base Fonte / Observacgdes
Ind.1. Taxa de cobertura populacional do rastreio do
79,3%
cancro da mama
A Ind.2. Taxa de cobertura populacional do rastreio do 20.8% Relatério de Monitorizagdo dos Rastreios
cancro do colo do utero S ARS
Ind.3. Taxa de cobertura populacional do rastreio do 21%
cancro do célon e reto 17
B Ind.4. % de doentes com cirurgia oncoldgica realizada 16% Relatério do SIGIC
acima do TMRG ? GDH
- . ~ Relatério — Portugal D Oncoldgi
Ind.5. N2 de patologias oncoldgicas com integragdo de elatorio = Fortuga , oengas Bncologicas em
¢ cuidados implementada 0 Numeros
p DGS
Ind.6.% de novos casos de cancro do reto tratado em ND
centros de referéncia
D Ind.7. % de novos casos de cancro do pancreas ND Registos Oncoldgicos
GDH
Ind.8 % de novos casos de cancro do testiculo tratados em ND

centros de referéncia

10/16

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

T REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G S desde
@ maoen (| SNS ! 19

SAUDE Direcao-Geral da Saude

7. PROGRAMA NACIONAL PARA AS DOENCAS RESPIRATORIAS
7.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Duplicar a percentagem de diagndsticos de asma efetuados a utentes dos Cuidados de Saude
Primarios;

B. Duplicar o nimero de utentes com o diagndstico de DPOC confirmado por espirometria, nos
Cuidados de Saude Primérios;

C. Reduzir em 10 pontos percentuais a taxa de internamentos ambulatério-sensiveis por Doenca
Respiratéria Crénica (DRC).

7.2. IMPLEMENTACAO

Metas

2020 Objetivos
A 01. Promover a vigilancia epidemioldgica e os registos na area das doengas respiratdrias
B 02. Aumentar o diagndstico precoce de DPOC nos Cuidados de Saude Primdrios, aumentando a acessibilidade a

espirometria
03. Melhorar a prestagdo de cuidados e promover as boas praticas na drea das doengas respiratorias
C 04. Constituir aliangas com parceiros internacionais
05. Melhorar a literacia em Saude, no que respeita as doengas respiratorias e habitos de vida saudaveis

7.3. MONITORIZACAO

7.4. Monitorizacdo de Metas

M . .
etas Indicador Valor Base Fonte / Observagdes
2020
Ind.1. N2 i i i dsti P 21
A nd de utentes inscritos com o diagndstico de asma nos CSP no ano, , ACSS/SIM@SNS/DGS

sobre total de utentes inscritos nos CSP nesse ano, vezes 100 (2014)

Ind.2. N2 de diagndsticos de DPOC efetuados por espirometria no ano,
B sobre total de utentes com o diagndstico provavel de DPOC inscritos nos
CSP nesse ano, vezes 100

9,3

(2014) ACSS/SIM@SNS/DGS

Ind.3. N2 de diagnésticos de saida (admissdo hospitalar) por asma como  2.943

o L ACSS/GDH/DGS
diagnéstico principal (2014) / /

o — - — -
Ier.4.’N . de d!ag.nostlcos de saida (admissdo hospitalar) por DPOC como  8.131 ACSS/GDH/DGS
diagndstico principal (2014)
Ind.5. N2 de utentes asmaticos tratados com corticoterapia inalada no ano
sobre o nimero de utentes inscritos nos CSP com o diagndstico de asma  ND ACSS/INFARMED/ SIM@SNS/DGS

nesse ano, vezes 100

Ind.6. N2 de utentes com o diagnéstico de DPOC a quem foi prescrita
vacinagdo antigripal sobre o niUmero de utentes inscritos nesse anocomo ND ACSS/SIARS/ SIM@SNS/DGS
diagndstico de DPOC, vezes 100

Ind.7. N2 de utentes com DPOC e Asma a quem foi efetuada consulta de
cessagdo tabagica sobre o nimero de utentes fumadores inscritos nos CSP ND ACSS/SIARS/ SIM@SNS/DGS
nesse ano com o diagnostico de DPOC e Asma, vezes 100

B. PLATAFORMA PARA A PREVENCAO E GESTAO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS
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SAUDE Direcao-Geral da Saude

8. PROGRAMA PARA A AREA DAS HEPATITES VIRAIS
8.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Existéncia de um sistema de informac&o robusto com potencialidades de ser integrado no
sistema de informacédo nacional, capaz de gerar informacdo sobre vigilancia de surtos e
indicadores sobre a monitorizacéo e avaliagdo da resposta nacional contra as hepatites virais;

B. Aumentar, anualmente, em 33% o nimero de rastreios para VHB e VHC
C. Reduzir em 10% a mortalidade associada a infecéo cronica por VHB e por VHC;

D. Reduzir em 30% o numero de criancas infetadas por VHB por transmisséo vertical

8.2. IMPLEMENTACAO

Metas 2020 Objetivos

01. Conhecer o padrdo de distribuicdo epidemioldgica e resposta das hepatites virais para garantir equidade, informar as
politicas e maximizar o impacte das intervengdes

02. Integrar o rastreio sistematico da infe¢do por VHC nas politicas gerais de satde

B 03. Formar os profissionais de saude em relagdo ao tema “hepatites virais”

04. Promover a literacia da populagdo em relagdo ao tema “hepatites virais”

0O5. Promover o tratamento precoce da hepatite viral B e C crdnicas, a referenciagdo e o tratamento atempados e
adequados das complicagbes associadas a doenga hepatica cronica de acordo com as recomendagdes terapéuticas

06. Promover a prevengdo e o rastreio da infe¢do por VHB na grdvida, bem como a prestagdo de assisténcia médica a
gravida com infegdo crdnica por VHB.

8.3. MONITORIZACAO

8.4. Monitorizac&o de Metas

Metas 2020 Indicador Valor Base Fonte / Observacgdes

A Ind.1. Funcionalidade do sistema de informagdo NA NA

B Ind.2. % de rastreios de VHB e VHC ND ACSS
Ind.3. Taxa de Mortalidade por VHB ND SICO
Ind.4. Taxa de Mortalidade por VHC ND SICO

c !nd.S; TaXEl\ cfe carcinoma hepatocelular em doentes com ND GDH
infecdo cronica por VHB
Ind.6. Taxa de carcinoma hepatocelular em doentes com
. ~ - ND GDH
infegdo cronica por VHC

D Ind.7. Numero de criangas infetadas com VHB por ND SINAVE

transmissdo vertical
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9. PROGRAMA NACIONAL PARA A INFECAO VIH/SIDA e Tuberculose

9.1. METAS DE SAUDE A 2020
A. Diagnosticar 90 % das pessoas que vivem com a infe¢éo por VIH; destas, assegurar que 90%
estdo em tratamento antirretroviral e, destas, que 90% apresentem carga viral suprimida;
B. Manter a taxa de casos de novas infegdes pediatricas devido a transmissado vertical <50
€as0s/100.000 nados vivos e a taxa de transmisséo vertical do VIH < 2%;
C. Reduzir a incidéncia da Tuberculose para 15/100.000 habitantes;
Alcancar o sucesso terapéutico em 90% dos casos de Tuberculose em tratamento;
E. Diagnosticar a infecao por VIH em 90% dos doentes com Tuberculose.
9.2. IMPLEMENTAQAO
Metas L
2020 Objetivos
AC 0O1. Promover a vigilancia epidemioldgica e o diagndstico da situagdo através da monitorizagdo da infegdo por VIH e da TB
AE 02. Assegurar o acesso universal ao conhecimento do estado seroldgico para a infegdo por VIH, alargando a oferta do teste
de rastreio para infegdo VIH a estruturas formais e informais de salde
AD 03. Garantir a aplicacédo das recomendagdes e das normas de orientacéo clinica em todas as estruturas de salde
como forma de assegurar a universalidade e a equidade no acesso ao melhor tratamento disponivel
AD O4. Identificar barreiras e incentivos ao acesso e permanéncia nos cuidados de salde, em particular a retengéo
nos cuidados de salde e a adesao a terapéutica
B 05. Assegurar o efetivo cumprimento das recomendagdes nacionais para a prevenc¢do da transmissdo vertical da infe¢do por
VIH
06. Priorizar as intervengdes de elevado impacto, dirigidas as populagdes mais vulneraveis a infe¢do por VIH e a tuberculose,
AC nomeadamente a promog3do e 0 acesso ao preservativo masculino e feminino, a Profilaxia Pés-Exposi¢do (PPE), a Profilaxia
Pré-Exposicdo (PrEP) e a material assético para consumo de drogas
ABCDE 07. Melhorar a capacidade técnica dos profissionais de salide e dos servigos

08. Melhorar a literacia da populagdo em VIH e tuberculose
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9.3. MONITORIZACAO
9.4. Monitorizacdo de Metas
Metas Valor
Indicador Fonte / Observagdes
2020 Base / 5

Ind.1. % de pessoas que vivem com a infegdo
diagnosticadas 33948*
Ind.2. % de pessoas diagnosticadas em 25728% SLVIDA

A tratamento *(dados extraidos a 17/01/17 referentes a 31/12/16, ndo

corrigidos para erros de integragdo e atrasos de registo)
Ind.3. % de pessoas em tratamento com a
. - 19070*
carga viral suprimida
. ~ Grupo

Ind.4. Taxa d d fi
nediétr:::): d:\fiiizoz trz:g;?:s?oevg;’iiscal <50 4,7/100.000 Trabalho sobre Infegdo VIH na Crianga, da Sociedade
P R - hab. Portuguesa de Infeciologia Pediatrica - Sociedade
casos/100.000 nados vivos L

B Portuguesa de Pediatria
Izr;iS Taxa de transmissdo vertical do VIH < 1,7% Instituto Nacional de Estatistica

’ Dados referentes a 2015

C Ind.6. Incidéncia de tuberculose 19/[1122'000
Ind.7. Proporgdo de doentes que terminam o SVIG-T8

D tratamento prescrito (com ou sem cura 79% Dados referentes a 2015
comprovada)

£ Ind.8 Proporg¢do de doentes com tuberculose 85%

14/16

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

) REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G S desde
;@ PORTUGUESA O ‘ SN DE SAUDE 1899

SAUDE Direcao-Geral da Saude

10. PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLO DE INFECOES E DE RESISTENCIA AOS
ANTIMICROBIANOS

10.1. METAS DE SAUDE A 2020

A. Reduzir o consumo de antibiéticos na comunidade abaixo de 19 DHD (Doses Definidas Diarias /
1000 habitantes / dia)

B. Manter taxa de Klebsiella pneumoniae resistente aos carbapenemos <6%
Reduzir prevaléncia de infecdo adquirida em hospitais abaixo de 8%

D. Reduzir prevaléncia de infecdo adquirida em cuidados continuados abaixo de 10%

10.2. IMPLEMENTAGCAO

Metas L
2020 Objetivos
A 01. Melhorar a qualidade da prescrigdo de antibiéticos
B 02. Controlar a taxa de resisténcia da Klebsiella pneumoniae aos carbapenemos
CD 03. Melhorar a prevengdo e controlo de infe¢do nas unidades de satude
10.3. MONITORIZAC}/:\O
10.4. Monitorizagdo de Metas
Metas . ~
2020 Indicador Valor Base Fonte / Observacdes
A Ind.1.Consumo de antibidticos na comunidade em 20,3 (2014) INFARMED

DHD no ano de 2020
Ind.2.Taxa de Klebsiella pneumoniae resistente
aos carbapenemos no total de Klebsiella INSA

INFARMED

B pneumoniae isoladas em amostras invasivas 3,4(2015) INSA

(sangue e liquor) (%)
c :?/c;..%.Taxa de prevaléncia de IACS em hospitais 10,5 (2012) ECDC Inquérito de

(]
- - Prevaléncia de

D Ind.é}.Taxa de prevaléncia de IACS em cuidados 10,4 (2013) Infecso

continuados (%)
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C. PLATAFORMA PARA A AREA DA SAUDE MENTAL

11. PROGRAMA NACIONAL PARA A SAUDE MENTAL

11.1. METAS DE SAUDE A 2020

Aumentar em 25% o registo das perturbacées mentais nos Cuidados de Salde Primarios;

B. Inverter a tendéncia da prescricdo de benzodiazepinas na populacdo através da sua
estabilizacao;

C. Apoiar a criacdo de 1500 lugares para adulto e 500 para criancas/adolescentes em Cuidados
Continuados Integrados de Saude Mental;

D. Aumentar em 30% o numero de acdes no ambito dos programas de promogéo da salde mental
e de prevencgédo das doencgas mentais, desenvolvidos pelo PNSM.

11.2. IMPLEMENTACAO

I\;Ig;%s Objetivos
ABCD 01 Monitorizar indicadores na area saude Mental
A 02 Aumentar a acessibilidade das perturbagdes psiquiatricas comuns nos Cuidados de Saude Primarios.
B 03 Aumentar a qualidade de tratamento das perturbagées psiquidtricas nos Cuidados de Satde Primarios.
04 Apoiar a implementagdo dos Cuidados Continuados Integrados de Satide Mental
C 05 Melhorar a qualidade da continuidade de cuidados, da reabilitagdo e da reintegragdo das pessoas com
perturbagdes psiquiatricas, nomeadamente das mais graves e incapacitantes.
b 06 Dinamizar a aplicagdo do Plano Nacional de Prevengdo do Suicidio

07. Desenvolver ag¢Bes de prevengdo da doenga mental e promogdo da saide mental

11.3. MONITORIZACAO

11.3.1. Monitorizac&o de Metas

Metas

2020 Indicador Valor Base Fonte / Observacgdes
A Ind.1. % de pessoas com registo de Doenga 5% Ansiedade SIARS
Mental entre o n2 de utentes inscritos nos CSP 8% Depressao SClinico
B Ind.2. Consumo de benzodiazepinas (DDD) 285.221.375 INFARMED
Ind.3. N2 de lugares criados na Rede de Cuidados
PNSM/Di
¢ Continuados Integrados de Saude Mental 0 SM/DGs
o o ~ .
Ind.4. N2 de |n|C|at|\~/as de promogdo da .saude 15 PNSM/DGS (2015)
mental e de prevenc¢do das doengas mentais
D

Ind.5. N2 de agdes desenvolvidas no dmbito dos
grupos  vulneraveis, contexto laboral e 26 PNSM/DGS (2015)
reabilitagdo psicossocial.
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